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Ce très court documentaire présente une structure claire avec un texte peu dense et des 
illustrations assez variées : reproductions anciennes ou photographies. 
Le contenu est plutôt linéaire : il s’agit d’exposer l’origine et l’exotisme de la plante « pomme 
de terre », de parcourir la vie de son promoteur, et enfin, d’appréhender les qualités et valeurs 
nutritives de ce légume devenu « un aliment très prisé par les français ».

L’intérêt documentaire :
Ce documentaire aurait pu très bien n’être qu’une simple présentation de la pomme de terre 
au travers de son histoire et du développement de sa culture en France. Ou alors, il aurait pu 
n’être qu’une simple biographie d’Antoine-Auguste Parmentier. Il fait les deux à la fois et un peu 
plus aussi. Il brasse l’oeuvre scientifique de Parmentier, son métier d’apothicaire et ses apports 
à la connaissance du légume. Il évoque le contexte sociétal de l’époque : la malnutrition, les 
épidémies. Il permet au lecteur, de saisir les différents contours du sujet et surtout de pouvoir 
se familiariser avec ceux qui contribuent à la science et au progrès. Ceci le rend accessible 
et didactique par ce biais aussi bien auprès des jeunes dès 12-13 ans que des adultes, 
comme le souligne d’ailleurs l’intitulé en page de couverture avec le tutoiement et le vouvoiement 
en alternance « explique-moi… racontez-moi… ». 

L’intérêt scientifique :
Livre complet et très intéressant sur la pomme de terre, son histoire, sa biologie, sa domestication, 
ses utilisations ... , et sur celui qui l'a définitivement faite accepter en France : Parmentier. On 
pourra regretter le caractère parfois excessivement hagiographique de l'ouvrage (qui est 
certainement dû au fait qu'il a été écrit par la vice-présidente du Comité National Parmentier, et 
sans doute en collaboration avec le Comité National Interprofessionnel de la Pomme de Terre). 
Parmentier est présenté comme un héros et la pomme de terre comme un aliment quasi parfait. 
Mais le contenu du texte est régulièrement soutenu par d'excellentes illustrations ou des 
citations directes de sources.

La pomme de terre
(origine, histoire, culture, identité…)

Présentation claire et bien illustrée
Texte accessible avec une approche science dans la société

Très bon contenu scientifique mais plus de neutralité aurait été préférable

                              Tout public dès 12-13 ans
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